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La Fédération de la MSA Ardeche Loire a mis en plac e un dispositif de
prévention du suicide des agriculteurs dans la Loir e, avec l'aide d'une

association : "Loire Prévention Suicide".

La santé économique de l'exploitation est la principale préoccupation des
agriculteurs, bien avant la santé. A la longue, soucis et conditions de travail
difficiles peuvent étre générateurs de souffrance et de stress. Et le stress mal
géré peut engendrer de la dépression, celle-ci étant le facteur de risque
majeur du suicide. Le suicide des exploitants agricoles du département de la
Loire est un sujet préoccupant. Cing d’entre eux, dont trois de moins de 40
ans, se sont donné la mort sur la période 2005-2007. Par ailleurs, lors d'une
campagne de médecine préventive, le médecin-conseil a noté que 5 % des
agriculteurs étaient en situation de stress intense ou présentaient des signes
dépressifs, sans avoir conscience de la gravité de leur mal-étre et sans étre

suivis par leur médecin traitant.

Prévenir le suicide en agriculture

La MSA de la Loire a sollicité I'association « Loire prévention suicide » (LPS)
pour qu’elle I'aide a mettre en place un dispositif de prévention du suicide en

direction de ses ressortissants agricoles. Le but est,

- dune part, d'apporter des réponses concretes a des situations de
détresse vécues par certains ressortissants ou leur famille

- et, d’autre part, de développer un réseau de ressources complémentaires
qui vient en appui du dispositif. Cette action expérimentale est menée en
partenariat avec l'association LPS, sous la coordination du médecin du
travail chef, Philippe Laurent , en collaboration étroite avec le service

action sanitaire et sociale.

MSA Caisse Centrale — Direction de la Communication / Service de Presse

Les Mercuriales : Tél.: 01.41.63.72.41 vieuille.geraldine@ccmsa.msa.fr
01.41.63.72.04 elhejraoui.valerie@ccmsa.msa.fr
40, rue Jean Jaurés Fax:01.41.63.74.52 www.msa.fr

93547 Bagnolet Cedex




santé
famille
retraite
services

Former le personnel MSA

Une formation a été dispensée par un psychologue de I'association LPS au
personnel de la MSA de la Loire travaillant au contact direct des
ressortissants. Objectif : disposer d’outils permettant de détecter les signes
précurseurs des crises suicidaires pour pouvoir faire remonter cette

information au plus vite ou proposer un contact a la MSA ».

Prise en charge des personnes

Un numéro

Le dispositif s’est étoffé avec la mise en place d’'une cellule coordonnatrice
interne de prévention du suicide, qui fonctionne a la MSA de la Loire depuis
janvier 2008. Celle-ci en assure la responsabilité avec le référent de
I'association LPS. En cas de signalement, ce dernier peut évaluer I'urgence
de la situation et selon les cas, orienter au niveau médical, et/ou social, voir
faire hospitaliser la personne si nécessaire. Un réseau de psychologues
exercant en libéral a été constitué par LPS. La MSA peut financer leur
intervention jusqu’a cing séances par personne et ce, avec un budget prévu
pour vingt situations en 2008. Depuis le début de I'année, sept personnes ont

eu recours a ce dispositif.

vert gratuit

Mais I'action de la MSA Ardéche-Loire ne s’arréte pas la. Un numéro vert
gratuit, le 0.800.100.660, est a la disposition des agriculteurs rencontrant des
difficultés d’ordre familial et/ou professionnel. lls peuvent y trouver une aide
en toute confidentialité.

Enfin, la MSA a organisé, a la demande des élus cantonaux de la MSA et de
la caisse locale Groupama du canton de Saint-Christo-Marcenod, une réunion
de sensibilisation sur le théme du suicide, qui a attiré 40 participants, preuve

que le sujet préoccupe.
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